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Cette formation s’adresse aux élèves qui souhaitent travailler auprès 
de personnes en situation temporaire ou permanente de dépendance, 
en structures collectives.

En plus de l’enseignement général dispensé, la formation propose un 
enseignement professionnel organisé en 3 pôles :

Bloc 1 : Accompagner la personne dans une approche globale et 
individualisée.
Bloc 2 : Intervenir auprès de l’usager dans des soins d’hygiène, de 
confort et de sécurité, dans les activités de la vie quotidienne.
Bloc 3 : Travailler et communiquer en éuipe pluriprofessionnelle.
Bloc 4 : Réaliser des actions d’éducation à la santé pour un public ciblé 
dans un contexte donné..

Les Périodes de Formation en Milieu Professionnel (PFMP)

D’une durée de trois ans, la formation comporte 22 semaines de 
périodes de formation en structures médico-sociales, sociales et 
sanitaires.

• Seconde : 2 PFMP de 3 semaines
• Première : 2 PFMP de 4 semaines
•Terminale : 2 PFMP de 4 semaines

Véritable composante de la formation, ces périodes contribuent à développer 
les capacités d’autonomie et de responsabilité du futur professionnel ainsi 
que les compétences caractéristiques du diplôme.
Ces stages permettent à l’élève d’apprendre à travailler en situation réelle 
tout en mettant en pratique les connaissances acquises tout au long de 
ses études. L’expérience ainsi acquise fait l’objet d’une évaluation comptant 
pour l’obtention du diplôme.

QUALITÉS REQUISES  

Sens du travail en équipe
Sens de la communication et du 
relationnel Ouverture à l’autre
Tolérance
Bienveillance
Savoir-être

NOTRE VALEUR AJOUTÉE 

Formation Sauveteur Secouriste du 
Travail (SST)

Formation à la Prévention des Risques 
liés à l’Activité Physique Sanitaire et 
Social (PRAPSS)

EXAMENS ET DIPLOMES 

En classe de 1ère Bac Pro ASSP, les élèves 
pourront recevoir une attestation de 
réussite intermédiaire à partir des notes 
présentes dans le Livret Scolaire Lycée.

En classe de Terminale, les élèves se 
présentent à l’examen du Baccalauréat 
Professionnel ASSP.

Les épreuves d’examen se déroulent 
sous forme de Contrôle en Cours 
de Formation (C.C.F.) et d’épreuves 
ponctuelles.

BAC PRO ASSP
Accompagnement, soins
et services à la personne

LYCÉE PROFESSIONNEL
AVEC INTERNAT
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DÉBOUCHÉS ET POURSUITE D’ÉTUDES 

ENTRÉE DANS LA VIE ACTIVE
ou
POURSUITE D’ÉTUDES : 

Formations sociales ou paramédicales

• En un an :
Diplôme d’Etat d’Accompagnant Educatif 
et Social (DEAES)
Diplôme d’Etat d’Aide médico-
Psychologique (DEAMP)
Diplôme d’Etat de technicien de 
l’intervention sociale et familiale
Diplôme d’Etat d’aide-soignant
Diplôme d’Etat d’auxiliaire de 
puériculture

• En deux ans :
BTS Economie Sociale et Familiale
BTS Services et Prestations des Secteurs 
Sanitaire et Social

• En trois ans :
Diplôme d’État Infirmier

ENSEIGNEMENTS OBLIGATOIRES
SECONDE
BAC PRO

PREMIERE
BAC PRO

TERMINALE
BAC PRO

ENSEIGNEMENT GÉNÉRAL

Français /Histoire-Géographie 
Enseignement Moral et Civique 3 h30 3 h 3 h

LV1 – Anglais 2h 2h 2h

Mathématiques 1h30 2h 1h30

	 Sciences Physiques 1h30 1h30 1h30

	 Arts Appliques 1h 1h 1h

	 Education Physique et Sportive 2h30 2h30 2h30

ENSEIGNEMENT PROFESSIONNEL

Enseignements professionnels 11h 9h30 10h

	 Enseignements professionnels et 
co-intervention français et mathématiques 2h 1h30 1h

	 Réalisation d’un chef d’œuvre - 2h 2h

	 Economie Gestion 1h 1h 1h

	 Prévention Santé Environnement 1h 1h 1h

CONSOLIDATION ET ACCOMPAGNEMENT 
PERSONNALISÉ 3h 3h 3h30

Horaire hebdomadaire moyen donné à titre indicatif


